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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации воспитательно-образовательного процесса в Государственном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 113 комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга с учетом специфики дошкольного образования. 

При составлении учебного графика по реализации «Образовательной программы дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№ 113 комбинированного вида Невского района Санкт- Петербурга», «Адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья для детей с тяжелыми нарушениями речи Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад  № 113 комбинированного вида Невского 

района Санкт- Петербурга», «Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья для детей с задержкой психического 

развития Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения (далее ГБДОУ) 

детский сад № 113 комбинированного вида Невского района Санкт- Петербурга», учитывались 

следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (актуальная редакция) «Об образовании в Российской 

Федерации» https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/; 

- Федеральный закон 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (актуальная редакция от 14.07.2022 г.)  «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г.  

№ 1155 (редакция от 08.11.2022 г.) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 

14.11.2013 г., регистрационный № 30384)  https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г.  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 

г. № 2 «Об внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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среды обитания», утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202505200002 ; 

- Методические рекомендации к санитарным нормам и правилам, регулирующие вопросы обеспечения 

условий образовательной деятельности, оказания услуг по воспитанию и обучению МР 2.4.0380-25, 

утвержденные руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 

Поповой А.Ю. 30.05.2025 г.; 

https://legalacts.ru/doc/mr-240380-25-24-gigiena-detei-i-podrostkov-metodicheskie-rekomendatsii/ ;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрирован 31.08.2020 г. № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021;  

- Устав ГБДОУ детский сад № 113 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга; 

- «Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 113 

комбинированного вида Невского района Санкт- Петербурга»; 

- «Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья для детей с тяжелыми нарушениями речи ГБДОУ детский 

сад № 113 комбинированного вида Невского района Санкт- Петербурга»; 

- «Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья для детей с задержкой психического развития ГБДОУ 

детский сад № 113 комбинированного вида Невского района Санкт- Петербурга» 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические  

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей. 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Содержание 

Возрастные группы 

группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 года) 

младшая 

группа 
(3 - 4 года) 

 

средняя  

группа 
(4 – 5 лет) 

 

старшая  

группа 
(5 - 6 лет) 

 

подготовит. 

группа 
(6 – 7 лет) 

1 

 

Количество групп  Всего 12 групп 

6 групп - на площадке пр. Большевиков д. 64/1 

6 групп - на площадке ул. Народная д. 85 

2 Количество возрастных 

групп 

1 1 3 4 3 

3 Начало учебного года 01.09.2025 года 

4 Окончание учебного года 31.05.2026 года 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202505200002
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202505200002
https://legalacts.ru/doc/mr-240380-25-24-gigiena-detei-i-podrostkov-metodicheskie-rekomendatsii/%20;
https://legalacts.ru/doc/mr-240380-25-24-gigiena-detei-i-podrostkov-metodicheskie-rekomendatsii/%20;
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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5 Продолжительность  

учебной недели 

пятидневная неделя  

(с понедельника по пятницу) 

6 Выходные дни суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные         

законодательством Российской Федерации 

7 Продолжительность  

учебного года 

39 недель 

8 Режим работы учреждения  с 7.00 до 19.00  

9 Летний оздоровительный  

период (летняя 

оздоровительная кампания) 

с 01.06.2026 года по 31.08.2026 года 

Вся деятельность педагога с детьми, с учетом погодных условий, 

переносится на улицу.  

Увеличивается длительность проведения утренних и вечерних 

прогулок.  

Прием детей (с учетом погодных условий) осуществляется на 

улице. 

 

 

 

 

Занятия 

 

Занятия 

Возрастные группы 

группа  

раннего  

возраста 

(2 – 3 года) 

младшая 

группа 
(3 - 4 года) 

средняя  

группа 
(4 – 5 лет) 

 

старшая 

группа 
(5 - 6 лет) 

 

подготов. 

группа 
(6 – 7 лет) 

Начало занятий 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Продолжительность одного  

занятия для детей дошкольного 

возраста 

не более  

10 минут 

 

не более 

15 минут 

не более  

20 минут 

не более  

25 минут 

не более 

30 минут 

Объем недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий в 

неделю) 

10 

 

10 

 

10 

 

13 

 

14 

 

Продолжительность дневной  

суммарной образовательной  

нагрузки  

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут 

или  

75 минут 

при 

организац

ии  

1 занятия 

после 

дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов  

между занятиями 

не менее 10 минут 

 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики 

не менее 2 минут 

физкультминутка, гимнастика для глаз 

Педагогическая диагностика,  

диагностика речевого, 

психологического и 

Сентябрь: 

первые 2 недели сентября – в группах компенсирующей  

направленности 
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психофизического  

развития 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика протекания  

адаптационного периода  

в группе раннего возраста (2 - 3 

года), в младшей группе (3 – 4 

года) и у вновь прибывших детей 

первые 2 недели сентября – в группах общеразвивающей  

направленности 

Май: 

последние 2 недели мая – в группах компенсирующей  

направленности 

последние 2 недели мая - в группах общеразвивающей  

направленности 

Сентябрь: 

в течение сентября месяца 

Периодичность проведения  

родительских собраний 

Сентябрь 

Май 

Праздничные (выходные) дни 2, 3, 4 ноября – День народного единства 

31 декабря, 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 января – Новогодние и 

Рождественские каникулы 

21,22,23 февраля – День защитника Отечества 

7, 8, 9 марта – Международный женский день 

1, 2, 3 мая – Праздник весны и труда 

9, 10, 11 мая – День Победы 

12, 13, 14 июня – День России 
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